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Egr. Sig./Sig.ra

Oggetto: Sorveglianza e controllo malattie infettive nelle comunita.

Gentile Sig./Sig.ra,

con questa nostra nota siamo ad informarla che nel reparto di

del P.O. di dove Lei e attualmente ricoverato si sono verificati casi di una
malattia parassitaria delle cute (scabbia).

La scabbia € una malattia parassitaria della cute dovuta a un acaro (Sarcoptes scabiei) la cui
sopravvivenza lontano dall’ospite € molto breve. La sintomatologia prevalente ¢ il prurito cutaneo e
la comparsa di lesioni da grattamento. Per il trattamento e indicato I'uso di una pomata a base di
permetrina al 5%. Il periodo di incubazione va da 2 a 8 settimane mentre la contagiosita dura per
tutto il periodo in cui il paziente rimane infestato e non trattato adeguatamente. La trasmissione
avviene tramite contatto stretto cute-cute prolungato o, raramente, tramite contatto con tessuti
(es. lenzuolo, asciugamani) utilizzati dalla persona infestata.

Evidenziando che si tratta di una banale malattia parassitaria che colpisce persone di tutti i
livelli socioeconomici, senza particolare riguardo a eta, sesso, paese di origine o condizioni di igiene
personale, riteniamo doveroso informarla affinché, successivamente alla dimissione, si rivolga al
suo medico curante nel caso manifestasse sintomatologia pruriginosa della cute nelle prossime 2-8
settimane.

Riteniamo altresi fortemente raccomandato un trattamento di profilassi con prodotto a base
di permetrina al 5% con una applicazione di almeno di 8 /12 ore su tutto il corpo (dal collo in giu,
escluso il cuoio capelluto), da ripetere eventualmente a distanza di una settimana presso il proprio
domicilio. Nel caso di presenza di segni o sintomi sospetti di malattia infettiva, il trattamento
assumera una connotazione maggiore in termini di frequenza e durata di applicazioni, con
estensione della terapia anche ai componenti del proprio nucleo familiare, nonché ad eventuali altri
contatti stretti.

Ringraziando per I'attenzione prestata si porgono cordiali saluti.



